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✨ Έκφραση: Έξω φρενών

🏛️ Προέλευση: Από το «φρένα» = νους, λογική (Αρχ. Ελλ.)

💬 Σημασία σήμερα: Πολύ θυμωμένος, εκτός εαυτού

📚 Παράδειγμα: Όταν του είπαν τα νέα, έγινε έξω φρενών.

✨ Έκφραση: Άρον άρον
🏛️ Προέλευση: Καινή Διαθήκη – Κατά Ιωάννην 19:15

💬 Σημασία σήμερα: Πολύ βιαστικά, άμεσα, χωρίς καθυστέρηση
📚 Παράδειγμα: Έφυγε άρον άρον από τη δουλειά γιατί του
τηλεφώνησαν από το σπίτι.

✨ Έκφραση: Γνώθι σαυτόν

🏛️ Προέλευση: Δελφικό ρητό (Χίλων ο Λακεδαιμόνιος)

💬 Σημασία σήμερα: Μάθε ποιος είσαι, αυτογνωσία

📚 Παράδειγμα: Έκανε λάθος, αλλά τουλάχιστον έχει το γνώθι

σαυτόν.

✨ Έκφραση: Μη μου άπτου
🏛️ Προέλευση: Κατά Ιωάννην 20:17 – Λόγια του Χριστού στη Μαρία
Μαγδαληνή
💬 Σημασία σήμερα: Μη με αγγίζεις – μην αγγίζεις κάτι ή κάποιον
«ευαίσθητο»
📚 Παράδειγμα: Μην της μιλάς απότομα, είναι μη μου άπτου
σήμερα!


